
लीग चालकाची 
मा�हतीपु��का 2022-23



अ�खल भारतीय फुटबॉल महासंघ (ए.आय.एफ.एफ) हंगाम 2022-23 साठी गो�न 
बेबी लीगची �तसरी आवृ�ी आनंदाने सादर करत आहे. गो�न बेबी लीग�ा 2 
यश�ी वषार्नंतर हा प्रक� को��डमुळे राबव�वता आला नाही. या काळात 
मुलांना �व�वध मागा�नी गुंतवून ठेवणा�ा आम�ा लीग चालकाचा आवेग, 
���त�ापक� आ�ण �चकाटी यांची दाद आ�ी देतो आ�ण आता महामारीवर मात 
�मळव�ावर, आ�ी आप�ाला मुलांना पु�ा खेळा�ा मैदानावर आनंद घे�ास 
आण�ासाठी, �शक�ासाठी आ�ण गो�न बेबी लीग�ार ेफुटबॉल, फुट्सल आ�ण 
/ �क� वा बीच सॉकर खेळताना मैत्री कर�ासाठी आमं�त्रत करत आहोत. 

ही मा�हतीपु��का भारतीय फुटबॉल�ा सवर् भागधारकांसाठी आहे �ांना 
फुटबॉल�ा मा�मातून मुलांना गुंतवून ठेवायचे आहे आ�ण बदल घडवून 
आणायचा आहे, मग ते �ब, अकादमी, शाळा, गैर-सरकारी सं�ा, पालक, 
प्र�श�क �क� वा फुटबॉल चाहते यांपैक� कोणीही असोत. सग�ांनी ऐका! देशात 
कुठेही कोणालाही ए.आय.एफ.एफ गो�न बेबी लीगचे आयोजन करता येईल. 
लीगने फुटबॉल प्र�� मुलां�ा �ा�नक समुदायांम�े आण�ाचे उ�ी� ठेवले 
आहे मग �ांचे �ल� ग, धमर्, आ�थ�क पा�र्भूमी �क� वा वां�शक मूळ काहीही असो. 

आम�ा लीग चालका�ा अ�भप्राया�ा आधार,े आ�ी या हंगामासाठी मागर्दशर्क 
त�े अ�धक सोयी�र आ�ण आयो�जत कर�ास सोपे केली आहेत. एक सुर��त, 
�ागताहर्, मजेदार आ�ण दज�दार फुटबॉल अनुभव प्रदान करणे हे एक मु� उ�ी� 
आहे आ�ण आ�ाला आशा आहे क� मा�हतीपु��का आप�ाला आम�ा मुलांसाठी 
असे खेळ�ाचे वातावरण तयार कर�ात मदत करले.

आपले प्र�, अ�भप्राय आ�ण कथा आम�ासाठी खूप मह�पूणर् आहेत आ�ण ते 
babyleagues@the-aiff.com वर आप�ाला पाठवता येतील 

न�ा हंगामासाठी आम�ा शुभे�ा �ीकार करा�ात. भारतीय फुटबॉलला एकत्र 
घेऊन पुढे ने�ासाठी आपण एकत्र येऊया. 

टीम गो�न बेबी लीग
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• प�रचय
• गो�न बेबी लीग आयो�जत कर�ाचे फायदे
• गो�न बेबी लीगचे प्रकार 
• 1:1 (एकुण) अथर्सहा� 
• साम�ाचे �रूप (फुटबॉल)
• साम�ाचे �रूप (फुटसल)
• साम�ाचे �रूप (बीच सॉकर)
• गुणांक प�ती 
• साम�ा�ा �दवशी खेळप�ीची �व�ा पाहणे 
• बा�ेटबॉल कोटर्वर फुटसल
• बीच सॉकर - खेळाचे मैदान (फ�� ऑफ �े)
• खेळप�ीसाठी मागर्दशर्क त�े
• वै�क�य �व�ा
• फुटबॉल�ा एका यश�ी �दवसासाठी पाच पायंडे
• मुलांचे संर�ण करणे
• आचार सं�हता
• �ज�ा अ�ज��पद �धार्
• लीग चालकाचे क्रमांकन 
• खेळाची मानके - फुटबॉल
• खेळाची मानके - फुटसल
• खेळाची मानके - बीच सॉकर
• प�र�श� अ
• �ळाचा आढावा घेणे 
• मह�ाचे संपकर्
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ए.आय.एफ.एफ गो�न बेबी लीग हा एक खेळाडू�ा �वकासासाठीचा एक प्रक� 
आहे जो अ�खल भारतीय फुटबॉल महासंघाने 6 ते 12 वष� या वयोगटातील खेळाडंूना  
गुंतवून ठेव�ासाठी सुरू केलेला आहे. देशातील प्र�ेक मुलाला फुटबॉल 
खेळ�ासाठी एक मंच उपल� करुन देणे हे या प्रक�ाचे उ�ी� आहे. या�ा 
अनेक उ���ांम�े समावेश आहे:

• मुलांसाठी एक खेळाचे वातावरण उपल� करून देणे 
• युवा फुटबॉलसाठी भ�व�ातील गो��ची तरतूद करणे (�ब���ग �ॉक असणे)
• फुटबॉल सं�ृती �वक�सत करणे
• ब�ाच वेळासाठी गुंतवून ठेवणे आ�ण खेळाडंूचा �वकास करणे 
• मजा, �श�ण आ�ण मैत्रीचे वातावरण तयार करणे
• फुटबॉल सवा�साठी

ए.आय.एफ.एफ सद� संघटनां�ा पा�ठ� �ाने ��� आ�ण सं�ांना �ां�ा 
समुदायातील आ�ण प्रदेशातील मुलांसाठी गो�न बेबी लीग आयो�जत 
कर�ाक�रता मा�ता देऊन आ�ण �ांना साम�र् देऊन हे सा� करता येईल. 

गो�न बेबी लीग आयो�जत कर�ासाठी अजर् करणे ब�ापैक� सोपे आहे. संभा� 
लीग चालक गो�न बेबी लीग मोबाइल अनुप्रयोग डाउनलोड करू शकतात आ�ण 
ॲप�ार ेमंजुरीसाठी अजर् करू शकतात. ए.आय.एफ.एफ सद� संघटनेने मा�ता 
�द�ावर, चालकाला या मा�हतीपु��का�ा मागर्दशर्क त�ांप्रमाणे 'मा�ताप्रा�' 
गो�न बेबी लीगचे आयोजन करता येईल.

लीग चालकाने मोबाइल ॲपवर सवर् मा�हती अ�त�नत केली आ�ण ए.आय.एफ.एफ 
ने मा�गतले�ा इतर औपचा�रकता पूणर् के�ा क� �ाला गो�न बेबी लीग 
आयो�जत कर�ासाठी मा�ता �मळते.
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• चालवणे आ�ण आयो�जत करणे सोपे 
• �कफायतशीर खचर् 
• मुलां�ा वयानुरूप �वकासाक�रता यो� खेळ �ांना 
  उपल� करून देणे 
• मुले, पालक आ�ण प्र�श�कांना आक�ष�त कर�ासाठी 
  आकषर्क अ�भयोजनेचा नमुना 
• ॲप�ार ेलीग �व�ापन सोपे करणे 
• मूलभूत पायाभूत सु�वधांची गरज असते
• कोण�ाही ���ला �क� वा सं�ेला आयो�जत करता 
  येते  
• अ�खल भारतीय फुटबॉल महासंघ आ�ण �ा�ा सद� 
  संघटना यां�ाकडून मा�ता
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1 2 3

8 8 8

7 14 21

लीग चालक या हंगामात आयो�जत करू इ��त असले�ा गो�न बेबी लीगचा 
प्रकार �नवडू शकतो.

�ानुसार �ां�ा लीगला मा�ता दे�ात येणार आहे.

1 ��� ���� �� ���: 
नवीन गो�न बेबी लीग चालकासाठी आदशर् 

2 ���� ���� �� ���:
• अनुभवी लीग चालकासाठी आदशर् आहे जेणेकरून अ�धक वयोगटांना आ�ण 
मुलांना गुंतवून ठेवता येईल. 
•  ए.आय.एफ.एफ मा�ताप्रा� अकादम�ना अकादमी प्रमाणन गुणांसाठी हे �नकष 
पूणर् करावे लागणार आहे.

3 ���� ���� �� ���:
• �ब आ�ण अकादम�साठी आदशर् �ांना देशांतगर्त खेळाडंूचा दीघर्कालीन 
�वकासाचा मागर् तयार करायचा आहे.
•  �ब परवा�ासाठी इं�डयन सुपर लीग आ�ण आय-लीग �बला हे �नकष पूणर् 
करावे लागतील.
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1:1 ( �� ) ������� 
�फफा, ए.एफ.सी आ�ण ए.आय.एफ.एफ म�हला फुटबॉल�ा �वकासासाठी बांधील 
आहेत, �ात म�हला खेळाडंूचा वाढीव सहभाग, प्र�श�क, रफे्र�, �यंसेवक आ�ण नेते 
यांचा समावेश आहे. फुटबॉलम�े सवर् �ल� गांचा समान सहभाग आ�ण मैदानावर 
खेळणा�ा मुला-मुल�चे समान प्रमाण �णजे 1:1 गुणो�र पाहायला आप�ाला 
न��च आवडेल. हे उ�ी� सा� कर�ासाठी, ए.आय.एफ.एफ ला �फफा म�हला 
�वकास कायर्क्रम �नधी�ा मा�मातून 1:1 (एकूण) अथर्सहा� देताना आनंद होत 
आहे. या अथर्सहा�ा�ा मदतीने सवर् लीग चालकांना गो�न बेबी लीगम�े 
मुल�चा अ�धकतम सहभाग सु�न��त कर�ास प्रो�ाहन �मळेल.

अथर्सहा� �मळ�ास पात्र ठरता यावे �णून लीग चालकाला लीगम�े �कमान 
50% म�हला खेळाडंूचा सहभाग सु�न��त करावा लागणार आहे.

लीग चालकाने केवळ मुल�साठी लीग आयो�जत कर�ा�ा बाबतीत �वचार केला 
पा�हजे.

तीन लीग प्रकारांतून 49 लीग चालकांसाठी खालीलप्रमाणे अथर्सहा� �दले जाईल:

संबं�धत प्रकारात अ�धक पात्र लीग असतील, तर या मा�हतीपु��के�ा प�र�श� अ 
प्रमाणे सव��म लीगची �नवड केली जाईल. गो�न बेबी लीग�ा हंगामा�ा शेवटी 
हे अथर्सहा� �दले जाणार आहे.

प्रकार लीगची सं�ा अथर्सहा�ाची र�म

1 �ार

2 �ार

3 �ार

28

14

7

₹25,000

₹50,000

₹1,00,000
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गो�न बेबी लीगची गुणांक प�ती अनुक्रमे हरणे, 
अ�न�ण� त सामना आ�ण �ज�कणे यां�ासाठी पारपंा�रक 0, 1, 
3 गुणांवरून अनुक्रमे हरणे, अ�न�ण� त सामना आ�ण �ज�कणे 
यां�ासाठी 1, 2, 3 गुणांवर जाईल.

गो�न बेबी लीगमधील सवर् संघ आ�ण खेळाडंू�ा 
सहभागाचे कौतुक कर�ासाठी हा बदल कर�ात आला 
आहे, �णूनच जरी एखादा संघ एखादा सामना हरला तरी 
�ांना भाग घेतला �णून 1 गुण �मळतो.

एकदा रफे्र� �क� वा लीग चालका�ार े खेळ अ�त�नत 
के�ावर हे गुण गो�न बेबी ली� मोबाइल 
अनुप्रयोगावर आपोआप �दसतील 



������� ����� �������� 
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उदाहरण:



गो�न बेबी लीगसाठी, खुणांम�े कोणतेही मोठे बदल न करता फुटसल 
खेळ�ासाठी बा�ेटबॉल कोटर्म�े बदल केला जाऊ शकतो.

��� ��� ������ 
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बीच सॉकर खले�ाचे 
मैदान / फ�� ऑफ �े



�������� �������� ���



प�ृभाग आ�ण बॉ� याचं ेप्रकार :

नैस�ग�क गवत

कृ�त्रम खेळप�ी

कृ�त्रम �ोअ�र�ग लाकडी फरशी

काँ�क्रटची जमीन रतेाड पृ�भाग

•  जागा सुर��त आ�ण चांग�ा प्रकार ेराखली गेली पा�हजे
•  एक समान खेळणारा पृ�भाग असावा
•  फुटसल वगळता, गोल पो� यो�प्रकार ेसुर��त असणे आव�क आहे जेणेकरून ते 

सुर��त राहतील आ�ण हलवलता येता कामा नयेत जेणेकरून मुलांना दखुापत होणार 
नाही. 

•  खेळाडू आ�ण प्रे�कांसाठी �प�ाचे पुरसेे पाणी उपल� असले पा�हजे
•  सवर् �ल� गांसाठी �नयु� प्रसाधनगृहे उपल� असली पा�हजेत 
•  खेळा�ा मैदानावर �� खुणा अस�ा पा�हजेत 
•  लीगशी संबं�धत ब्रँ�ड� ग आ�ण प्रसार मुलांसाठी आकषर्क असले पा�हजेत. 

ए.आय.एफ.एफ आ�ण गो�न बेबी लीगचे ब्रँ�ड� ग वापर�ाची सु�ा �शफारस केली 
जाते.

•  सं�ाकाळ�ा / रात्री�ा साम�ांसाठी, पुरसेा प्रकाश उपल� असावा 
•  �शफारस: रफे्र�कडे यो� गणवेशाचा �कट आ�ण �श�ी असली पा�हजे 
•  �नयु� केलेले प्रे�कांचे �ेत्र कोन, दोरखंड �क� वा इतर कोण�ाही कंुपणाचा/अडकावचा 

वापर करून बनवले पा�हजे. मुले आ�ण संघ �व�ापकांसाठी राखीव असले�ा 
�ेत्रात कोण�ाही प्रे�कांना (�क� वा पालकांना) जाऊ देता कामा नये.



•  खेळ�ा�ा �ळावर आप�ालीन प्रथमोपचार �कट ठेवावे. खेळ�ा�ा �ठकाणी 
उप��त असले�ा �नदान एका ���ला तरी प्रथमोपचार आ�ण मूलभूत जीवन सहा� 
दे�ात प्र�श��त केलेले असावे. 

•  �ा �ठकाणी �फ�जओ / डॉ�र उप��त अस�ाची �शफारस केली जाते

•  रु�वा�हका, कॉलवरील डॉ�र आ�ण जवळ�ा रु�ालयाचे आप�ालीन दरू�नी 
क्रमांक, प�ा आ�ण �दशा�नद�श हाताशी आहेत याची खात्री करा. लीग सुरू हो�ापूव� हे 
तपशील संघ �व�ापकांना उपल� करून �दले पा�हजेत. हे क्रमांक खेळा�ा जागी 
सु�ा �दसतील अशा प�तीने लावावेत. 

•  �ड्र� � ब्रेकचे आयोजन करा (अनेक वेळा छोटे छोटे पा�ाचे घोट �प�ास प्रो�ाहन �ा). 
पा�ाचे यो� प्रमाण : दर 15-20 �म�नटांनी 200 �म.ली. खेळाडू व �यंसेवकांसाठी पाणी 
उपल� करून �ा.

•  खेळाडंूनी साम�ापूव� वॉमर्अप केले पा�हजे

•  लीग चालकांनी प्र�ेका�ा सुर��ततेसाठी उ�ता, वादळ/ वीज इ�ादी अशा 
हवामाना�ा वतर्मान प�र��ती �वचारात घेत�ा पा�हजेत.

������ ����
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शारी�रक आ�ण भाव�नक हानीपासून मुलांचे संर�ण करणे. एखा�ा मुलास 
असुर��त वाटत असताना �ाला आनंदी राहता येणार नाही आ�ण उपक्रमांचा 
आनंद घेता येणार नाही.

���	������ �����

मुलाचे वय, �ल� ग, �मता/ अपंग�, आकार, सं�ृती �क� वा भाषा यांचा �वचार न 
करता �ागताहर् वाटणे. फुटबॉल हे असे वातावरण आहे, �ाम�े कोण�ाही 
प्रकारचा भेदभाव केला जाऊ नये.

���� ������ �����

प्र�ेक मुलाला स�म वाटले पा�हजे. या कारणा�व, मुलांना नेहमीच प्रो�ा�हत 
केले पा�हजे, वाईटापे�ा चांग�ा मुद्�ांवर भर �दला पा�हजे.

“������ ������” 
������ �����

�ां�ा �त:�ा आ�ण इतर संघांमधील खेळाडंूम�े मैत्री �नमार्ण करता यावी 
�णून तसे वातावरण �वक�सत करणे आ�ण तयार करणे. मो�ा लोकांनी तसे 
करून दाखवून �ां�ा समोर उदाहरण ठेवावे. 

��¢��� �����

मुलांना क�क आ�ण बोलके हो�ासाठी प्रो�ाहन �ा 

��£���� ������ 
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गो�न बेबी लीगम�े सहभागी होणा�ा सवर् मुलांना 
आनंददायी आ�ण सुर��त वातावरण उपल� करून 
दे�ासाठी अ�खल भारतीय फुटबॉल महासंघ क�टब� 
आहे. सवर् मुलांची सुर�ा आ�ण क�ाण खूप मह�पूणर् 
आहे. फुटबॉल खेळताना मुलांना नुकसानीपासून वाचवणं 
आ�ण �ांना सकारा�क अनुभव देणं ही मो�ांची 
सामू�हक जबाबदारी असते. लहान मुलांसह प्र�ेका�ा 
आयु�ावर फुटबॉलचा मजबूत आ�ण सकारा�क 
प�रणाम होऊ शकतो आ�ण हे घडवून आण�ासाठी 
आप�ाला यो� वातावरण आ�ण सं�ृती उपल� करून 
दे�ाची गरज आहे. बाल संर�णाची जबाबदारी यां�ासह 
सवर् मो�ा ���वर असते :

सुर�ा करणे �णजे सवर् मुले नुकसानीपासून सुर��त 
आहेत हे सु�न��त कर�ासाठी केलेली कारवाई. �णजेच 
जोखीम कमी कर�ासाठी आ�ण मुलांचा गैरवापर 
रोख�ासाठी श� ते सवर् काही स�क्रयपणे करणे.

मुलां�ा संर�णा�ा बाबतीत अ�धक जाणून घे�ासाठी, 
आ�ी जोरदार �शफारस करतो क� �फफा गा�ड� य� 
सेफगा�ड� ग एस��शय� 
https://safeguardinginsport.fifa.com/ येथील 
अ�ासक्रम आपण पूणर् करा.

•  पालक आ�ण संर�क 
• संघातील प्र�श�क, संघ �व�ापक आ�ण कमर्चारी 

सद� 
•  लीग चालक, आ�ण कमर्चारी सद�
•  सामना�धकारी
•  प्रायोजक आ�ण भागीदार
•  �यंसेवक
•  चाहते

������� ���	�� 
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आचारसं�हता ही मुले आ�ण मो�ा ���साठी वतर्न आ�ण वृ�ीक�रता 
मागर्दशर्क त�े आहेत आ�ण लीग चालक �ांचा प�रचय करून देऊ शकतील. 
आ�ी संदभार्साठी काही आचारसं�हता आप�ाला सांगत आहोत, परतंु �ा पूणर् 
�क� वा अं�तम नाहीत. आप�ा समुदायासाठी काय चालते �ानुसार आपण 
सं�हता जोडू शकता �क� वा �ांना सुलभ करू शकता. मुले, पालक, प्र�श�क, 
रफे्र� सहभागी होऊ शकतात, चचार् करू शकतात, सहमत होऊ शकतात आ�ण 
लीगसाठी �ांची �तःची सं�हता प�रभा�षत करू शकतात अशा अ�भमुखता 
बैठक� लीगपूव� आयो�जत कर�ास चालकांना प्रो�ाहन �दले जाते. 

मी हे करणार आहे:
•  आनंद घे�ासाठी आ�ण खुश राह�ासाठी खेळणार 
•  एक चांगला संघसहकारी होणार 
•  प्र�त��ा�चा आदर करणार आ�ण खेळा�ा आधी आ�ण नंतर �ांचे �ागत 

करणार.
•  खेळाचे �नयम �शकणार आ�ण �ांचा आदर करणार 
•  रफे्र� आ�ण प्र�श�कांचे �नणर्य �ीकारणार
•  �ाय खेळ खेळणार 
•  �ज�क�ात नम्र आ�ण हर�ात कृपाळू राहणार 
•  माझे प्र�श�क, पालक �क� वा संर�कांसह खेळासाठी प्रवास करणार 
•  मा�ा प्र�श�कांना, पालकांना �क� वा संर�कांना मूल �क� वा मी आजारी आहे क� 

नाही �क� वा जखमी आहे क� नाही �ाबाबतीत सांगणार 
•  जर एखादे मूल �क� वा मी एखा�ा गो�ीब�ल आनंदी नसू �क� वा �ाबाबतीत सुर��त 

वाटत नसेल तर मा�ा प्र�श�कांशी, पालकांशी �क� वा संर�कांशी बोलणार 

������� ���



मी हे करणार आहे 
•  मुलांना �ां�ा �त:�ा आनंदासाठी खेळ�ास प्रो�ाहन देणार. 
•  प्रय� आ�ण सहभागाचे कौतुक करणार, प�रणामांचे नाही.
•  तां�त्रक चुक�साठी �क� वा सामना गमाव�ाब�ल मुलाला कधीही फटकारणार नाही 
•  मुलांना खेळा�ा �नयमांचा नेहमीच आदर कर�ास प्रो�ाहन देणार. 
•  खेळा�ा �नकालाची पवार् न करता, दो�ी संघांना प्रो�ाहन देणार आ�ण �ांचे 

अ�भनंदन करणार.  
•  प्र�श�क आ�ण रफे्र��ा �नणर्यांचा आदर करणार आ�ण मुलांनाही तेच काम 

कर�ासाठी मागर्दशर्न करणार.  
•  बळजबरी �क� वा उपकार कर�ाऐवजी मुलांना प्रो�ाहन देणार. 
•  संबं�धत मुलां�ा कोण�ाही आजाराची �क� वा दखुापती�ा बाबतीत सतकर्  राहणार  
•  फुटबॉलमधील सवर् गैरवतर्न दरू कर�ास मदत करणार आ�ण मुलांसाठी सुर��त आ�ण 

सकारा�क वातावरण प्रदान कर�ात मदत करणार. 
•  �यंसेवक, प्र�श�क, आयोजक आ�ण अ�धकारी यांना �ां�ा कामात आधार देणार, 

�ांना प्रो�ाहन देणार आ�ण �ांना मदत करणार आ�ण �ां�ावर कधीही टीका 
करणार नाही �क� वा �ांना �नराश करणार नाही.

•  मुलांसाठी रोल मॉडेल �णून काम करणार आ�ण उदाहरणासह नेतृ� करणार.  

��������� ������ 
प्र�श�क | आई-वडील | �यंसेवक | यात सामील असलेले सवर् मोठे ��� 



मी हे करणार आहे:
•  हे ल�ात ठेवणार क� मुलां�ा मॅचसाठी रफे्र�चे काम करणे मो�ां�ा मॅचसाठी 

रफे्र�चे काम कर�ापे�ा पूणर्पणे वेगळे आहे. 
•  मुले आ�ण प्र�श�कांना साम�ा�ा आधी आ�ण नंतर एकमेकांना अ�भवादन 

कर�ास सांगणार. 
•  सवर् प�र��तीत यो� खेळ खेळला जात आहे हे सु�न��त करणार. 
•  उ�ंघन दशर्वताना सुसंगत, व�ु�न� आ�ण नम्र राहणार.
•  उ�ंघन समजवणार आ�ण �� करणार, �वशेषत: मुलांना.
•  जा� म��ी करणार नाही आ�ण मुलांना खेळू देणार. 
•  चुकांवर भर दे�ापे�ा खेळा�ा भावनेवर भर देणार. 
•  मुले �क� वा मो�ांकडून अनु�चत भाषा सहन करणार नाही.
•  मुलांना इजा �क� वा गैरवतर्नापासून संर�ण देणार. 
•  सकारा�क आ�ण हसतमुख प�त कायम ठेवणार. 

��¥��� ������ 



•  �ज�ा अ�ज��पद �ेऑफ फेरीसाठी 5 �क� वा �ाहून अ�धक गो�न 
बेबी लीग आयो�जत करणारा प्र�ेक �ज�ा पात्र असेल.

•  प्र�ेक गो�न बेबी लीगमधील खेळाडंूची �नवड लीग चालक करले 
आ�ण ते संबं�धत गो�न बेबी लीग संघाचे प्र�त�न�ध� करतील.

•  ही अ�ज��पद �धार् यु8, यु10 आ�ण यु12 वयोगटात खेळवली जाईल.

•  यामुळे अकादमी आ�ण �ब�ा �ाउट्सना युवा लीगसाठी 
खेळाडंूची भरती कर�ाची संधी सु�ा उपल� होईल.

•  प्र�ेक वयोगटातील �वजे�ांना �ज�ा �वजेता �णून घो�षत केले 
जाईल!

	�¦� �	�§¨�� ©ª��



��� ������� 
«�����
1 �ार, 2 �ासर् आ�ण 3 �ासर् गो�न बेबी लीग या प्र�ेक प्रकारात लीग 
चालकांना �ां�ा काम�गरीनुसार पुढील �नकषांवर �ान �दले जाईल 
आ�ण �ांना मा�ता �दली जाईल. प�र�श� अ �वषयी अ�धक मा�हती 
अशी आहे :

• सवर् वयोगटात खेळ�ा गेले�ा एकूण साम�ांची सं�ा
• युवा खेळाडंू�ा सहभागाचे प्रमाण
• मुल�चा सहभाग.
• ई प्रमाणपत्र न�दणी केले�ा प्र�श�कांची सं�ा
• ए.आय.एफ.एफ प्र�त�नधी�ार ेजागेचा आढावा घेणे 
• सोशल मी�डयाचा वापर



खेळाची मानके



फुटबॉल



सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 3v3

¬��� 1: ������ �����

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 10-12 ����
����� : 15-20 ����

����� ��� 3  � 	� 4 ��� ���.

4-5 ������  (3 ���	� £����� ������  + 1-2 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� 
��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� 
����������¹� 	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, 
º���	�� ��� ���� ��¦ ���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� 
‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� ����� ���	�� ���.

����� ��� ����¬��� 6: ��� �����¯°��� ����� ��� ����

������� 	�� : ª��� 6 ¬�¬������ 4 Á�����
Â��� 	��: 2 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 2 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� 
������.
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� 
����.

²����� ����

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. ��, ��� ��� 	��� 
º������ ���� ��  	����� �����  ������. �È ����  ���  ������� ����  ��.

�	� ®�  É ª�£ �����. ª �§°µ  ��� 2 ��Ã�� ��� ����  
�������.

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� 
���� ��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. 
�	�  -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� ��� 
�����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����.

��� £��� ��� ��� ���   ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� 
��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, 
�� �Ë� ������ ����   ·��� ����.



सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 4v4

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ 
���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 12-15 ����
����� : 20-25 ����

����� ��� 3  � 	� 4 ��� ���.

6-7 ������  (4 ���	� £����� ������  + 2-3 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� 
��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� 
����������¹� 	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, 
º���	�� ��� ���� ��¦ ���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� 
‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� ����� ���	�� ���. 

����� ��� ����

������� 	�� : ª��� 12 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 4 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 3 ��Ã�� ��� ����  ������

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� 
������. ��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� 
����

²����� ����

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. ��, ��� ��� 	��� 
º������ ���� ��  	����� �����  ������. �È ����  ���  ������� ����  ��.

�	� ®�  É ª�£ �����. ª �§°µ  ��� 3 ��Ã�� ��� ����  
�������.

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� 
���� ��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����. 

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. �	� 
 -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� ��� 
�����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����.

��� £��� ��� ��� ���   ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� 
��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, 
�� �Ë� ������ ����   ·��� ����.



¬��� 1: ������ �����

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ 
���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 20-25 ����
����� : 30-35 ����

7 ��� 8 	��½¥� �������� ����� ��� 3  � 	� 4 ��� ���.
9 ��� 10 	��½¥� �������� ����� ��� 4 ���� ������. 

7-8 ������  (5 ���	� £����� ������  + 2-3 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� 
��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� 
����������¹� 	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, 
º���	�� ��� ���� ��¦ ���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� 
‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� ����� ���	�� ���. 

����� ��� ����

7 ��� 8 	��½¥� ��������:
������� 	�� : ª��� 12 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 4 ¬�¬���
9 ��� 10 	��½¥� ��������:
������� 	�� : ª��� 18 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 6 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 4 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� 
������. ��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� 
����

²����� ����

7 ��� 8 	��½¥� ����: ��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. 
��, ��� ��� 	��� º������ ���� ��  	����� �����  ������. �È ���� 
 ���  ������� ����  ��. 9 	 10 	��½¥� ����: ��.��.�.�� / ·��� 
������ ¬��� ���� �����.  �	��  ��� ��� ��� ��� 	��  �����. 
�����������  �	��  ���. �� ����� �������� ���  �	��  ���  � 	� 
��� ��� ¬�����  �� ���� 2 ¬�¬�������� �����°�� ����� ��	� �����. 

�	� ®�  É ª�£ �����. 

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� 
���� ��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. �	� 
 -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����.

��� £��� ��� ��� ���   ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� 
��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, 
�� �Ë� ������ ����   ·��� ����.

सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 5v5



सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 6v6

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 25-30 ����
����� : 35-40 ����

����� ��� 4 ���� ������.

9-10 ������  (6 ���	� £����� ������  + 3-4 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� 
��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� 
����������¹� 	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, 
º���	�� ��� ���� ��¦ ���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� 
‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� ����� ���	�� ���. 

����� ��� ����

������� 	�� : ª��� 18 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 6 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 5 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� 
������. ��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� 
����.

²����� ����

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. ��, ��� ��� 	��� 
º������ ���� ��  	����� �����  ������. �È ����  ���  ������� ����  ��. 
 �	��  ��� ��� ��� ��� 	��  �����.  �	��  ��� ��� ��� ��� 	��  
�����. �����������  �	��  ���. �� ����� �������� ���  �	��  ��� 
 � 	� ��� ��� ¬�����  �� ���� 2 ¬�¬�������� �����°�� ����� ��	� 
�����.

�	� ®�  É ª�£ �����.

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� 
���� ��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ��¸ 
���. �	�  -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� 
��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡�� 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ��� 
  ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� 
���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, 
�� �Ë� ������ ����   ·��� ����.



¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15: Í�-��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 30-35 ����
����� : 45-50 ����

9 ��� 10 	��½¥� ����: ����� ��� 4 ���� ������. 
11 ��� 12 	��½¥� ����: ����� ��� 4  � 	� 5 ��� ���.

10-11 ������  (6 ���	� £��� Î���� + ����£ + 3-4 ���� ������) 
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� 
��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������. 
����£�����, Ï�ÐÑ��� ������ � �� ���� ����� �� �¬�	��� ����.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� 
����������¹� 	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, 
º���	�� ��� ���� ��¦ ���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� 
‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� ������ �����. 

9 ��� 10 	��½¥� ����:
������� 	�� : ª��� 18 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��.
Â��� 	��: 6 ¬�¬���
11 	 12 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 24 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��.
Â��� 	��: 8 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 6 ��Ã�� ��� ����  ������. 

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� 
������. ��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� 
����.

²����� ¬��� 	�ÒÓ ���

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����.  �	��  ��� ��� ��� 
��� 	��  �����. �����������  �	��  ���. �� ����� �������� ��� 
 �	��  ���  � 	� ��� ��� ¬�����  �� ���� 2 ¬�¬�������� �����°�� 
����� ��	� �����.

9 ��� 10 	��½¥� ����: �	� ®�  É ª�£ �����
11 	 12 	��½¥� ���� : �ª�£ ®�   ª��� ��	��¥� ����.

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� 
���� ��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. 
ª�£ Í�-�� �� ��� ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ��� 
  ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� 
���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, 
�� �Ë� ������ ����   ·��� ����.

सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 7v7(GK)



सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 8v8(GK)

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12 : ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�  

¬��� 15: Í�-��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 35-45 ����
����� : 50-60 ����

����� ��� 4  � 	� 5 ��� ���.

11-12 ������  (7 ���	� £����� ������  + ����£ + 3-4 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������. ����£�����, 
Ï�ÐÑ��� ������ � �� ���� ����� �� �¬�	��� ����.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� 
�À� ��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����.

������� 	�� : ª��� 24 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 8 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 7 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� ������. 
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� �����Ç¥� ��, ��� ����¥� �����, ������� ¬��� ������� 
��� ��� ��Æ� ��� � �� ����.

²����� ¬��� 	�ÒÓ ���.

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����.  �	��  ��� ��� ��� 
��� 	��  �����. �����������  �	��  ���. �� ����� �������� ���  �	��  
���  � 	� ��� ��� ¬�����  �� ���� 2 ¬�¬�������� �����°�� ����� ��	� 
�����.

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. ®�   ª�£  � 	� 
�ª�£ ��� ����.

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� ���� 
��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. ª�£ 
Í�-�� �� ��� ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, 
���	 ����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ��� 
  ��� ����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� 
���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.



सुधा�रत फुटबॉल खेळाचे �नयम: 9v9(GK)

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12 : ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�  

¬��� 15: Í�-��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 45-50 ����
����� : 60-67 ����

����� ��� 4  � 	� 5 ��� ���.

13-14 ������  (8 ���	� £����� ������  + ����£ + 4-5 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� ����. 
ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������. ����£�����, Ï�ÐÑ��� 
������ � �� ���� ����� �� �¬�	��� ����.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� 
�À� ��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����. 

������� 	�� : ª��� 24 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 8 ¬�¬���

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 8 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� ������. 
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� ����

²����� ¬��� 	�ÒÓ ���.

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����.  �	��  ��� ��� ��� ��� 	��  
�����. �����������  �	��  ���. �� ����� �������� ���  �	��  ���  � 	� 
��� ��� ¬�����  �� ���� 2 ¬�¬�������� �����°�� ����� ��	� �����.

��.��.�.�� / ·��� ������ ¬��� ���� �����. ®�   ª�£  � 	� 
�ª�£ ��� ����. 

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� ���� ��� 
��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. ª�£ 
Í�-�� �� ��� ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, ���	 
����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ���   ��� 
����.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.



फुटसल



खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 3v3

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�  

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 10-12 ����
����� : 15-20 ����

����� ��� 3  � 	� 4 ��� ���.

4-5 ������  (3 ���	� £����� ������  + 1-2 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� 
��� ����� ���	�� ���.

����� ��� ����

������� 	�� : ª��� 6 ¬�¬������ 4 Á�����
Â��� 	��: 2 ¬�¬��� 
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 2 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� ������. 
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� ����.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����. ��, ��� ��� 	��� º������ ���� �� 
 	����� �����  ������. �È ����  ���  ������� ����  ��.

�	� ®�  É ª�£ �����. ª �§°µ  ��� 3 ��Ã�� ��� ����  �������. 
Õ��� �ÖÊ ��� ����� ����� 

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� ���� 
��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. �	� 
 -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡�� ���	 
����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ���   ��� 
����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.



¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�  

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

¦� �� : 12-15 ����
����� : 20-25 ����

�� ��� ��� ���� ������ ��� �� 3  � 	� 4 ������ ��� ���. ��� 3 
�� ������ � �� ����.

6-7 ������  (4 ���	� £����� ������  + 2-3 ���� ������) �����  ���� 
	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� 
�À� ��� ����� ���	�� ���.

����� ��� ����

7 	��½¥� ���� ��� 8 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 12 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 4 ¬�¬���
9 	��½¥� ���� ��� 10 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 15 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 5 ¬�¬���
� ���� 	�� ����
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

ª �§¹�½�� �¹ ��������  ��� 3 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� ������. 
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� ����.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����. ��, ��� ��� 	��� º������ ���� �� 
 	����� �����  ������. �È ����  ���  ������� ����  ��.

�	� ®�  É ª�£ �����. ª �§°µ  ��� 3 ��Ã�� ��� ����  �������. 
Õ��� �ÖÊ ��� ����� �����

�� ��®� / ����¥� �¯°����� ����¥� £��� ��
�� ����� ��	 ����� ���� 
��� ��� �����  �� ���³�   ·��� ����.

��� ���� ��¦ �¤����� ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����. �	� 
 -�� �ª�£ ����� ����  -�� �°�� ��Ê ��� ��� �����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡�� ���	 
����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ���   ��� 
����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.

खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 4v4



खेल के मॉ�डफाइड फुटसल �नयम: 5v5(GK)

¬��� 1: ������ �����

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��

¬��� 16: ��� ×����̈ 

¬��� 17: ����  

¦� �� : �¯°�� 15 ����
����� : �¯°�� 30 ����

�� ��� ��� ���� ������ ��� �� 3  � 	� 4 ������ ��� ���. ��� 3 
�� ������ � �� ����. 

8-9 ������  (4 ���	� £����� ������  + ����£ + 3-4 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������.

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� 
�À� ��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����. 

������� 	�� : ª��� 20 ¬�¬������ 2 �°Ì 
��
Â��� 	��: 7 ¬�¬��� 
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

ª �§¹�½�� �¹ �������� ����� 4 ��Ã�� ��� ����  ������.

�¸�: ����¥� ����� ��¤����� ����� ������� ���� Ä�������� ���� ������. 
��: ����� ����Å�¥� �� ��º ����� ����.

��Æ� ��� ������� ��� ����	¦�, �����Ç¥� �� ���� ��Æ� � ��� ����.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����. ��� ��	 ���¡�� ���� ª�£ ®�  , 
���³�    � 	� �ª�£ ®�  �� ��� � �� ����. ���	������ ���� 
��¸�  � 	� �	���� ¦� ��� � �� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����. ®�   ��� ª�£  � 	� �ª�£ 
�����. ª�� ������ ª�� �¹�� 
���� ��� ª�£ ®�   ��¤��� ��
� 
����. ����� ��� ��	�	� ��� ������ ª �§°µ ������ 10 ������   
·��� ����. ���	 ����� ������ ��� ��� ��� ���¥��¹� ������ ������  
(����£�� ����) �
� ��� ��� ����. ��   10 ����¥� ¯���	¦� 
����� ��¸ ���  � 	�, ��� ��	 �������� 10 ����¥� �� ����� ���� 
����, �� ��� ��	 �����¡� ���������� ���� ����. 

������ ��� ��	 ������� ���� 	¦� ���³�   ·��� ����, ������ 
��¥� Ø�: ¥� ��� £��¥� �� ��� ��� ���� ������ ª�£ ®�   
·��� ����.   ������ � ���� ��� ������ ��� �� ���������� 4 ��Ã�� 
��� ������  ������.

����� ��	��� §�� ����� ������¥� ª �§¹�½��  -�� ��Æ� ·��� 
����, ��Æ� ��� �¬���	�  � 	� �	���� ������ ��� §�� ����¥� ����� 
����,   � 	� ���¥� Ù���� §�� ���.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ��, �� ���	 
����� ������ ����� ���� ·��� ����. ���	 ����� ������ 
����£ ��� £��¥� �� ������  �� ��	¦� ��� �� �� ��� ��� 
�¤�� ���� Ú�¡����� ��� ��� ��¥� �� �� �� ��. 

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����. �� ����¥� ��������� ����� 
������ ���   �����½� ª �§¹���� ����¥� ��������� 4 ��Ã�� ��� 
���	� �����. 



बीच सॉकर



खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 3v3

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��/Í�-��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

������ ����� 	��� �� ������  ����  ������. 
¦� �� : �¯°�� 12 ���� 
����� : ��� 16 ���� 
��� £���� ��»� ª�� ������������ 4 ���� �����	��� �Û/Ú¨�� 
���¥��°�� �Ó¬� ����Ü��� � �� ����

�	��� ��� �� ������ �� ���� 	����� ����.

4-5 ������  (3 ���	� £����� ������  + 1-2 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������. ������ ����� 
����� �����

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� 
�À� ��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����. 

6 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 3 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 1 ¬�¬��
7 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 4 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 1 ¬�¬��
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

ª �§°µ �¹ ��������  ��� 2 ��Ã�� ��� ����  ������

·��� ������ ¬��� ���� �����

·��� ������ ¬��� ���� �����
� ����� �������� ���¤�¥�/��¤�¥�/�¬���Ý � �����¥� Þ«��� ���� 
���.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����

���	 ����� ������ ��¡�� �¹�� 
���� ��� ��	 �����, �� ®�   
�����½� �	� ������ ��� ���¥� ����� ������  ������. �� ª �§°µ¥� �¹�� 
���� 
��� ��	 ����� ���� ����, �� ®�-  �����½� �	� ������ ��� �������� 
 ��� 2 ��Ã�� ��� ������  ������ ��� ���¤�¥� ����� �
� ��ß ���. ����� 
������	� ��� ��	 ����� ��¡��, ®�   ��	� ��� ��	 ����� ���� ��� �� 
�������� ����� ������, �� ���� Ú��� ��¡��. 

����� �������� ��� £��¥� �� ®�- �� ���� � ¡�� ���³�   ·��� 
����.   ������ � ���� ��� ������ ��� 2 ��Ã�� ��� ��� ��� �����¥� ���� 
������  ������.

������ ��� §�� ���� Ä����¡�	� ����� ��	��� §�� ����� ������¥� 
ª �§¹�½��  -��/Í�-�� ·��� ����.  -��  � 	� Í�-�� �� ��� ���� 
��¦ ��� ����. 

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡��, ���	 
����� ������ ���   ·��� ����. ��� £��� ��� ��� ���   ��� 
����. ��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.



खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 4V4

¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� 
��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��/Í�-��

¬��� 16: ���  

¬��� 17: ����  

������ ����� 	��� �� ������  ����  ������. 
¦� �� : �¯°�� 15 ����
����� : �¯°�� 20 ����
��� £���� ��»� ª�� ������������ 4 ���� �����	��� �Û/Ú¨�� 
���¥��°�� �Ó¬� ����Ü��� � �� ����

7 ��� 8 	��½¥� ����:
������� 	�� : ª��� 4 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 1 ¬�¬��
9 ��� 10 	��½¥� ����:
������� 	�� : ª��� 5 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 2 ¬���
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

�	��� ��� �� ������ �� ���� 	����� ����.

6-7 ������  (4 ���	� £����� ������  + 2-3 ���� ������)
�����  ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

���  � ��� ������ ���	�. �������� ��� ����¥�   �´���� 	��� ��� 
����. ª �§°µ ������ 	��¶� ������ ��� �����  �������. ������ ����� ����� 
�����

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 	�� 
�����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ ���, 
�����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� ��� 
����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����. 

ª �§¹���� �¹ �������� ����� 3 ��Ã�� ��� ����  ������.

·��� ������ ¬��� ���� �����

·��� ������ ¬��� ���� �����
� ����� �������� ���¤�¥�/��¤�¥�/�¬���Ý � �����¥� Þ«��� ���� 
���.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����

���	 ����� ������ ��¡�� �¹�� 
���� ��� ��	 �����, �� ®�   
�����½� �	� ������ ��� ���¥� ����� ������  ������. �� ª �§°µ¥� �¹�� 
���� 
��� ��	 ����� ���� ����, �� ®�-  �����½� �	� ������ ��� �������� 
 ��� 3 ��Ã�� ��� ������  ������ ��� ���¤�¥� ����� �
� ��ß ���. ����� 
������	� ��� ��	 ����� ��¡��, ®�   ��	� ��� ��	 ����� ���� ��� �� 
�������� ����� ������, �� ���� Ú��� ��¡��.

����� �������� ��� £��¥� �� ®�- �� ���� � ¡�� ���³�   ·��� 
����.   ������ � ���� ��� ������ ��� 3 ��Ã�� ��� ��� ��� ����¥� ���� 
������  ������.

������ ��� §�� ���� Ä����¡�	� ����� ��	��� §�� ����� ������¥� 
ª �§¹�½��  -��/Í�-�� ·��� ����.  -��  � 	� Í�-�� �� ��� ���� 
��¦ ��� ����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ¡�� ���	 
����� ������ ���   ·��� ����. ���   ��� £��� ��� ��� ���� ����. 
��� ª�����¹�, ��� £� ��� ��� £� ���� ��� ���.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.



¬��� 1: ������ ����� 

¬��� 2: ���

¬��� 3: ������  

¬��� 4: ������ ��� �����

¬��� 5: ��®�

¬��� 6: ��� �����¯°���

¬��� 7: ������� ���	°�

¬��� 8: ������ ��± ��� ���� ��¦ ���

¬��� 9: ������� ��� �� ��� ��� ��� 

¬��� 10: ������� ¬��� �� 	��

¬��� 11: ²�����

¬��� 12: ����� ��	 ��� ���	����

¬��� 13: ®�  

¬��� 14: ���³�   

¬��� 15:  -��/Í�-��

¬��� 16: ��� ×����̈ 

¬��� 17: ����  

������ ����� 	��� �� ������  ����  ������. 
¦� �� : �¯°�� 18 ����
����� : �¯°�� 24 ����
��� £���� ��»� ª�� ������������ 6 ���� �����	��� �Û/Ú¨�� 
���¥��°�� �Ó¬� ����Ü��� � �� ����

�	��� ��� �� ������ �� ���� 	����� ����.

8-9 ������  (4 �¸�·�� Î���� + ����£ + 3-4 ���� ������) ����� 
 ���� 	��� ��� ���� ��� ������ 	��� ��	� ���� ���.

������ §��� ��� ��� ��� ���� �¬�	��� ����.
�������� ��� ����¥�  �´���� 	��� ��� ����. ª �§°µ ������ 	��¶� 
������ ��� �����  �������. ������ ����� ����� �����

������ 	���	�� ������, ���¬£� �� 	¤����� ��� �����	� �£ ̈·©� 
�¤����� ��� ¬���£��� 	��� � �� ��¸ ���. ��� ����������¹� 
	�� �����, ¬������� ���� ���, ��� ��¦ ���, º���	�� ��� ���� ��¦ 
���, �����»� ����� ��� ���� ������°�� ‘�	�½� �¾¡	�� ������ ’ �� �À� 
��� ����� ���	�� ���.

��� �����¯°��� 	�ÒÓ �����.  

9 ��� 10 	��½¥� ����:
������� 	�� : ª��� 5 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 2 ¬���
11 	 12 	��½¥� ���� :
������� 	�� : ª��� 6 ¬�¬������ 3 ���	°�.
�¹������� ���	°�: 2 ¬���
°�	�� �Ô�� : ��� ��������� ���� � 	�� º���� ����.

ª �§¹���� �¹ �������� ����� 4 ��Ã�� ��� ����  ������.

·��� ������ ¬��� ���� �����

·��� ������ ¬��� ���� �����. 
� ����� �������� ���¤�¥�/��¤�¥�/�¬���Ý � �����¥� Þ«��� 
���� ���.

²����� ����

·��� ������ ¬��� ���� �����. 

���	 ����� ������ ��¡�� �¹�� 
���� ��� ��	 �����, �� ®�   
�����½� �	� ������ ��� ���¥� ����� ������  ������. �� ª �§°µ¥� �¹�� 
���� 
��� ��	 ����� ���� ����, �� ®�-  �����½� �	� ������ ��� �������� 
 ��� 4 ��Ã�� ��� ������  ������ ��� ���¤�¥� ����� �
� ��ß ���. ����� 
������	� ��� ��	 ����� ��¡��, ®�   ��	� ��� ��	 ����� ���� ��� �� 
�������� ����� ������, �� ���� Ú��� ��¡��.

����� �������� ��� £��¥� �� ®�- �� ���� � ¡�� ���³�   ·��� 
����.   ������ � ���� ��� ������ ��� 4 ��Ã�� ��� ��� ��� �����¥� ���� 
������  ������.

������ ��� §�� ���� Ä����¡�	� ����� ��	��� §�� ����� ������¥� 
ª �§¹�½��  -��/Í�-�� ·��� ����.  -��  � 	� Í�-�� �� ��� ���� 
��¦ ��� ����.

�Ë� ������ ��� ���� Ä����¤���	µ ����� ��	��� §�� � ��, �� ���	 
����� ������ ����� ���� ·��� ����. ���	 ����� ������ ����£ 
��� £��¥� �� ������  �� ��	¦� ��� �� �� ��� ��� �¤�� ���� 
Ú�¡����� ��� ��� ��¥� �� �� �� ��.

��� ���� Ä����¤���	µ ���	 ����� ������ ����� ��	��� §�� � ��, �� 
�Ë� ������ ����   ·��� ����.

खेल के मॉ�डफाइड बीच सॉकर �नयम: 5V5(GK)



प�र�श� अ 
लीग वेटेज पॉ�ट्स आ�ण तुलना
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�ळाचा आढावा घेणे



 	�� �� 	����

�� ���� ����Å� ����Å��� ��� ����¥� ���������� ��� �?
 (���/����) '����' ��¡��, � ��� ����� ��. 3

 ����Å�	� ��ã ª��� ���� � ¡� ��¡� ���� �?
 (���/����) '����' ��¡��, � ��� ����� ��ä¤� ��. 3

 ������� ������� ��� 3 ª���� �����Ç��
 ������ ���� �? (���/����) '����' ��¡��,
 � ��� ����� ��ä¤� ��.  2
 
 ����Å�	� �����  �� ���¬£� ���, ���� ��� ��? 5

  13

����� ���������� ��ã ��»��� ��� 	�����  ��� 
 ����� �� ��� ��? 2
 
 �����¥� ������� ����������� �� ������ ��� ���� �, 
 �� '����' ���� �� � ��� ����� ��ä¤� ��. 3
 
 �� ������ ¬���¶� ������� ��µ ( � 	�  �´, �� 
 ��� ���� ����� ��) ����� ��� �? 2

 ��� �����¥� ���� 4 ª���� ������ ��� ����  �
 (�����, ��µ, ���, ��� ����, Ç� � å) �����   
 ��� �? 2

  9

�� 	°� ������ , ª��£, ��®� ���¥����� ��� ���æ 
 ��� �? ( 	����: �	�����¥� ���� ª �� � 
 ���Þ«������) 2

 ������ , ª��£, ��®� ���¥����� ��� ¬�¬ç� 
 '��������� ����' ���� �? 2

 ������	� ' �¤�¥� ��¤���' ��� ��� �? 6

  10

	���� �� ���� ����Å��	� ªº������  ���  
 �	«� ��� �? 6
 
 ��������è�� ·���Äº�� �Ç/��é� ��Þ«�  
 ����� �? 5

 ��� ������ �� ����� ��ê���� ������� 
 ����� (±ë	����, ±ë���, ��é�) ��� 	��   
 ���� �? 2

  13



ª��°����� ���¤�¥� �����	� Øì��������� �	«�  
 ��� �? 5
 
 ��±� ��� íî������� 	��	���� Øì������ ���� �? 4

 Øì������ Øì �� 	���� ���� �? 4

 ª��°�������¹� '	���� ����' ��� �? 4

  17

��®� ��®� ��ã ��»�� ¬���� � ��  ����� �? 3

 ��®� ��ã  ��¹� ���� �? 2

 ��·®ï� ����¥�  	��� ���������� � ��  ��� 
 ��� �? 2

  7

Âð���� ����¥� ���� ������ ª���� Âð���� � ��  ��� ��� �? 2

 �.��.��.�� ��� ���� ���� ��� Âð������ 	��� � ��  
 ��� ��� �? 2

  4

�������   ��¡� ¬���£����è�� ��������� �� ������ �� ����ñ 
���£� ��� ������ ���
	 ���� �? 4

 ������� ������� ���£ ����� �����  
 ���� �? 3

 �����	� �£ �� 	¤����� ��¢� ��� ��ã ��»��� ��Þ«� 
 ���� �? ��¢� ��ò�¹� ���, ª��£, Ø����	 ����à��  
 ���	�� ����. 3

 ������ ��� ª���� �¤����� ���� ���  ����ñ  
 ��� �ó��	°� 
���/	��� 	���� ���� �? 4

 ������� ���� �� �¯°� � ��� � �á� ���� � 
 ��� �� �� ������ ����¯°� ���� �? 3

  17

¬�ô �����¥� ������� ����������� ����� ����� 
 ��� ������ � ��  ��� ��� �? 5

 ���� ���� �����, �� ����� ���¤����� ������
 ·��� ��� ��� �? 5

  10

 �� �  100
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